
Curriculum Vitae Laura Carta 

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 4 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Laura Carta 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
Dicembre 2022- in corso Dipendente 

G.A.P Srl – Società di Confindustria Sardegna Meridionale - Cagliari 
Direzione generale delle attività con particolare riferimento alla progettazione, alla definizione delle 
strategie operative, alla pianificazione e attuazione delle attività e dei servizi da erogare. Progettazione 
e realizzazione dei percorsi formativi dal punto di vista didattico, logistico e organizzativo. Analisi e 
rilevazione dei fabbisogni formativi e professionali. Attività per l’animazione e la facilitazione 
all’apprendimento.  
 

Dicembre 2017- Novembre 2022 Dipendente 
GAL Sulcis Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari - Masainas 
Supporto al coordinamento generale delle attività di attuazione della strategia di sviluppo locale 
plurifondo con particolare riferimento alla progettazione, alla definizione delle strategie operative, alla 
pianificazione delle attività nell’ambito dei fondi FSE, FEASR, FESR, FSC, FEAMP. 
Nello specifico nell’ambito dell’avviso pubblico FSE Green e Blue economy della Regione Sardegna – 
Linee di intervento 2A, 3A, 2B, 3B - supporto alla stesura dei progetti e al coordinamento generale delle 
attività con particolare riferimento alla definizione delle strategie operative, all’analisi e rilevazione dei 
fabbisogni formativi e professionali, all’animazione territoriale, alla pianificazione e progettazione delle 
attività e dei servizi da erogare, alla progettazione e realizzazione dei percorsi formativi dal punto di 
vista didattico, logistico e organizzativo, al monitoraggio e valutazione progetti. 
 

Luglio 2016 - Dicembre 2018 Consulente 
BIC Sardegna SpA Agenzia di Sviluppo Regionale - Cagliari 
Definizione delle strategie operative da attuare per la gestione dei percorsi di facilitazione, attività di 
facilitazione e progettazione dei Piani di Sviluppo Territoriale relativi al progetto di Assistenza Tecnica al 
partenariato Istituzionale Economico e Sociale del FESR e  Attività di Coordinamento generale del 
partenariato per i fondi SIE e FSC Regione Sardegna.  
 

Marzo 2012 - Novembre 2017 Consulente 
Poliste Srl - Cagliari 
Supporto nella progettazione e nel coordinamento generale delle attività di attuazione di progetti 
complessi con particolare riferimento alla progettazione, alla definizione delle strategie operative, alla 
pianificazione e all’attuazione delle attività, nell’ambito dei fondi FSE, FEASR, FESR, FSC, FEAMP. Analisi 
e rilevazione dei fabbisogni, animazione territoriale, supporto alla pianificazione e progettazione delle 
attività e dei servizi da erogare, alla progettazione e realizzazione dei percorsi dal punto di vista 
didattico, logistico e organizzativo, al monitoraggio e valutazione progetti. 
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Ottobre 2013 - Dicembre 2019 Consulente 

Ordine degli Psicologi della Sardegna - Cagliari 
Ist. di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria" - Carbonia 
Coordinamento generale delle attività con particolare riferimento alla definizione delle strategie 
operative, pianificazione e progettazione delle attività e dei servizi da erogare.  
Progettazione e realizzazione dei percorsi formativi dal punto di vista didattico, logistico e organizzativo. 
Analisi e rilevazione dei fabbisogni formativi e professionali. Attività per l’animazione e la facilitazione 
all’apprendimento a valere sul fondo FSE. 
 

Novembre 2013 - Maggio 2015 Consulente 
Formez PA - Cagliari 
Supporto alla realizzazione degli incontri dei percorsi formativi dal punto di vista didattico, logistico e 
organizzativo, all’analisi e rilevazione dei fabbisogni formativi e professionali, alle attività per 
l’animazione e la facilitazione all’apprendimento delle Regioni dell’Obiettivo Convergenza a valere sul 
fondo FSE. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gen 2020 - 2022 Lavorare insieme online nella nuova normalità post coronavisrus 
Scuola Capitale sociale 
La programmazione comunitaria 2021-2027 
Rete rurale nazionale 
Clld e next generation eu 
Rete rurale nazionale 
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Marzo 2016 Facilitatore certificato Metaplan per la gestione di gruppi 
Metaplan SPA 

Gennaio – Giugno 2014 La programmazione comunitaria 2014-2020 
Poliste srl 
La facilitazione dei gruppi e le metodologie partecipative 
Poliste srl 
Comunicazione interpersonale e public speaking 
Poliste srl 
La gestione del conflitto nei gruppi di lavoro 
Poliste srl 
La progettazione per obiettivi: il PCM – Project Cycle Management 
Poliste srl 

Novembre 2013 - Marzo 2014 Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 
Novembre 2011 - Novembre 

2012 
Corso di Alta Formazione “Valutazione e perizia dello stress da lavoro nel processo di gestione 
delle risorse umane” 
EVOLVERE srl 
▪ Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, valutazione del rischio Stress Lavoro Correlato 
▪ Valutazione delle risorse umane e progettazione di percorsi formativi per i lavoratori 

Ottobre 2009 - Dicembre 2011 Laurea Magistrale in Psicologia dei Processi Sociali, Organizzativi e del Lavoro, 
Vot. 110/ 110 e lode 
Univ. degli Studi di Cagliari, Fac. di Scienze della Formazione 

 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1  
 

Competenze comunicative   Buone capacità di comunicazione, di sintesi e di contestualizzazione della stessa in funzione dell’utenza, 
maturate soprattutto nella gestione delle attività d’aula, nei rapporti con Enti e Istituzioni, nelle attività 
di promozione 
Assertività 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone capacità di organizzazione del tempo, Buone capacità di problem solving e di gestione degli 
imprevisti 
Capacità di analisi delle situazioni e individuazione delle priorità 
Riservatezza e puntualità 

 

Competenze professionali  Progettazione 
Gestione di gruppi di lavoro 
Coordinamento operativo di progetti complessi 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Psicologa iscritta dal 30/08/2014 all'Albo (sez. A) - Ordine degli Psicologi della Sardegna - n. 2644 
Libera professionista in possesso di P.IVA n.03572490922 dal 17/11/2014 

 
Patente di       guida  

           B, automunita 
 
 
 
 
 
 
 

Comprensione 
Ascolto Lettura 

Parlato Produzione scritta 
Interazione Produzione orale 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003, così 
come modificato dal D.Lgs. 101/2018.
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