
Curriculum Vitae Laura Carta 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Laura Carta 

 

 
 

 

Sesso | Data di nascita | Nazionalità 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

             Dicembre 2022- In corso Dipendente  

GAP SRL – Società di servizi Confindustria Sardegna Meridionale - Cagliari 

Coordinamento generale delle attività con particolare riferimento alla progettazione, alla definizione 
delle strategie operative, alla pianificazione e attuazione delle attività e dei servizi da erogare. 
Progettazione e realizzazione dei percorsi formativi dal punto di vista didattico, logistico e organizzativo. 
Analisi e rilevazione dei fabbisogni formativi e professionali. Attività per l’animazione e la facilitazione 
all’apprendimento. 

Dicembre 2017- Novembre 2022 Dipendente 

GAL Sulcis Iglesiente Capoterra e Campidano di Cagliari - Masainas 

Stesura di progetti e di azioni di cooperazione, animazione territoriale, facilitazione di gruppi, 
supporto all’attuazione di progetti complessi plurifondo, supporto alle attività istruttorie e di 
rendicontazione. 

Luglio 2016 - Dicembre 2018 Consulente 

BIC Sardegna SpA Agenzia di Sviluppo Regionale - Cagliari 

Facilitazione e stesura di documenti tecnici per la presentazione di progetti di sviluppo territoriale, 
relativi al progetto di Assistenza Tecnica al partenariato Istituzionale Economico e Sociale del FESR e 
Attività di Coordinamento generale del partenariato per i fondi SIE e FSC Regione Sardegna. 

Marzo 2012 - Novembre 2017 Consulente 

Poliste srl - Cagliari 

Supporto alla stesura di progetti, all’animazione territoriale, alla facilitazione di gruppi con 
metodologie certificate, all’attuazione di progetti complessi progetti complessi a valere su fondi 
comunitari quali: FEASR, FSE e FEAMP. 

Ottobre 2013 – Novembre 2017 Consulente 
Ordine degli Psicologi della Sardegna - Cagliari 

Ist. di Istruzione Secondaria Superiore "Cesare Beccaria" - Carbonia 

Attività di progettazione europea, attuazione e formazione di interventi di formazione e 
orientamento, aventi la finalità la finalità di incrementare l'occupabilità a valere su fondi FSE. 

Novembre 2013 - Maggio 2015 Consulente 

Formez PA - Cagliari 
Collaborazione alle attività di facilitazione dei gruppi di lavoro con metodologie certificate 
delle Regioni dell’Obiettivo Convergenza a valere sul fondo FSE. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2014-2016 Facilitatore certificato Metaplan per la gestione di gruppi 

La programmazione comunitaria 2014-2020 

La facilitazione dei gruppi e le metodologie partecipative 

Comunicazione interpersonale e public speaking 

La progettazione per obiettivi: il PCM – Project Cycle Management 

Novembre 2013 - Marzo 2014 Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 
Novembre 2011 - Novembre 

2012 
Corso di Alta Formazione “Valutazione e perizia dello stress da lavoro nel processo di gestione 

delle risorse umane” 
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Ottobre 2009 - Dicembre 2011 Laurea Magistrale in Psicologia dei Processi Sociali, Organizzativi e del Lavoro, 
Vot. 110/ 110 e lode 
Univ. degli Studi di Cagliari, Fac. di Scienze della Formazione 
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COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 
 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
Psicologa iscritta dal 30/08/2014 all'Albo (sez. A) - Ordine degli Psicologi della Sardegna - n. 2644 

 

 

Patente di 
guida 

B, automunita 

 
 
 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

La sottoscritta è a conoscenza e consapevole che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68 e dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000,  le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

La/il sottoscritta/o in merito al trattamento dei dati personali autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

 
 
 
 
 

Masainas, febbraio 2023 
 
 

Comprensione 
Ascolto Lettura 

Parlato Produzione scritta 

Interazione Produzione orale 
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